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1.3.Режим функционированиrI
согласовывается с Учредителем.
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по основным
цро|раммам

положение
о режиме занятий воспитанников

муциципального бюджетного дошкольцого образовательного
учреждения детский сад комбинированного вида }lьб <<орленок>)

1.Общие положениrI

1. 1.режим занятий образовательного rrреждения устанавливается на
основе Устава доу, требования санитарньtх норм СанПин 2.4.з648-2о
ксанитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обуrения, отдыха и оздоровления детей и молодёжп>, утвержденными
ПостановлениеМ Главного санитарного врача Российской' Федерации от
28.09.2020 Ns 28, Федерального закона от 29 декабря 20|2г. N 273-Фз "об
образовании в Российской Федерации", Фгос ДО от 17 октября 201Зг. N 1155,
Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельнOсти
общеобр€вовательным программам образовательным
Дошкольного образования". i

1.2.Положение регламентирует режим
дошкольном образовательном }п{реждении.

образовательного процесса в

образователъного учреждения





продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут.

Подготовителън€ш к школе цруппа:

продолжительность непрерывной неrrосредственно образовательной
деятелъности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.

образовательн€ш деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине днrI после дневного сна. Ее
продолжительность должна составJUIтъ не более 25 - З0 миЕут в день.

Максимально допустимый
половине дня не превышает:

объем образовательной нагрузки в первой

в младшей группе - З0 минут

в средней группе - 40 минут

в старшей группе - 45 минут

в подготовительной к школе группе - 1,5 часа.

4.2.Образовательная деятельность, требующая повышенной
познавательнои активности и )rмственного
организовывается в первой половине дшI.

напряжения детей,

4.3.В сереДине времени, отведенного на непрерывную образовательЕую
деятельность, проводятся физкультурные мин)лки. Перерывы между
ПеРиОДами непрерывноЙ образовательноЙ деятельности - не менее 10 минут.

4.4.Занятия по физическому рrввитию в соответствие с основной
образовательной процраммой дошкольногЬ образованиrI дJIяI детей в возрасте
от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 
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Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются
занятия по физическому развитию детеЙ на открытом воздухе. Их проводят
только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у
детей сrrортивной одежды, соответствующей погодным условиям.
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В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях
непосредственно образователъная деятельность по физичеёкому развитию
организуется на открытом воздухе.


